PAKIET OBEJMUIE: W PROGRAMIE:

* NOCLEGI ) e CWICZENIA GRUPOWE*

o WYZYWIENIE 50 vsonwromacurers) . NORDIC WALKING*

e SPA ® OGNISKO nad brzegiem jeziora*

® REKREACIJE (ROWERY, KAIAKI, TENIS STOLOWY) ® KONCERTY muzyki na Zywo (vMaJ-WRZESIEN)
e SItOWNIE * PRZY GRUPIE MIN. 15 0SOB

o ANALIZE SKtADU CIAtA

) - DZIECKO DO 3 ROKU ZYCIA GRATIS (JESLI NIE ZAJMUJE ODDZIELNEGO tOZKA);
WAZNE INFORMACIE: MOZLIWOSC WYKUPIENIA 1/2 WYZYWIENIA W CENIE: 35 Zt/DZIECKO/DOBA
- PARKING PEATNY 30 Zt/SAMOCHOD OSOBOWY/DOBA
- 10% RABATU NA ZABIEGI LECZNICZE (Z WYtACZENIEM KRIOKOMORY, MASAZY | HYDROTERAPII)
- OPLATA MIEISCOWA ZGODNA Z UCHWAtLA RADY GMINY GIZYCKO

CENNIK (CENA OBOWIAZUJE PRZY POBYTACH MINIMUM 7 DNI) miesigce: V, VI, IX  miesigce: VII, VIIl
POKOJ 2, 3, 4 0S. STANDARD 205 zt 255 z¢
POKOJ 2 0S. ZE WSPOLNYM TARASEM / 4 0S. STUDIO 220 zt 275 zt
POKOJ 2 0S. STANDARD DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA 275 zt 345 24
POKOJ 2 0S. ZE WSPOLNYM TARASEM DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA 285 zt 365 zt
DE LUX * 280 zt 345 24
DZIECKO 4-12 LAT ** 165 zt 195 24

* PRZY MINIMUM DWOCH OSOBACH W POKOJU
** DZIECKO W POKOJU 2, 3, 4 OSOBOWYCH | DE LUX

Znajdz nas na
Facebook



e ANALIZA SKtADU CIAtA

ANALIZATOR SKtADU TANITA MC-780 CIALtA WYKORZYSTUJE TECHNOLOGIE UMOZLIWIAJACA WYKONANIE POMIARU
SEGMENTOWEGO ROZtOZENIA TKANKI TEUSZCZOWEJ | MASY MIESNI.

ODCZYT PARAMETROW POMIAROWYCH DLA CALEGO CIAtA ZAWIERA:

ANALIZATOR UMOZLIWIA:

CALKOWITA ZAWARTOSC WODY W KG i %

MASA PROTEIN W KG

INDEKS MASY CIAtA

MASE KOSCI W KG

LEG SCORE WSKAZNIK MASY MIESNI NOG DO MASY CIAtA

WSKAZNIK ROZMIESZCZENIA TKANKI TEUSZCZOWES
WIEK METABOLICZNY

BMR WSKAZNIK PODSTAWOWEJ PRZEMIANY MATERII KCAL

OCENE OGOLNEJ SPRAWNOSCI

USTALENIE PRZEMIANY PODSTAWOWEJ

OPTYMALIZOWANIE KONDYCJI ZDROWOTNEJ

KONTROLE MASY MIESNIOWEJ

STAtA KONTROLE PROPORCJI MASY MIESNIOWEI | TEUSZCZOWEJ
REHABILITACJE W CHOROBACH SERCA

ANALIZATOR POSIADA ATEST | POTWIERDZENIE DO KLINICZNEGO ZASTOSOWANIA. POSIADA ROWNIEZ CERTYFIKAT
UNIJNEJ NORMY DLA URZADZEN MEDYCZNYCH 93/42 EEC

® SPA (BASEN, JACUZZI, SAUNA SUCHA | PAROWA)

o REKREACJA (KAIAKI, ROWERY, SPRZET DO NORDIC-WALKING, TENIS STOLOWY)

e SItOWNIA
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Znajdz nas na ]
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