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Wilkasy, 28 marca 2024 roku

ZAPROSZENIE

Akademicki Zwigzek Sportowy COSA Oddziat w Wilkasach ma zaszczyt
zaprosi¢ na kolejng konferencje doszkoleniowg dla nauczycieli zajmujacych sie
wychowaniem fizycznym oraz dziataczy Akademickiego Zwigzku Sportowego. Po
raz kolejny bedzie to spotkanie przedstawicieli jednostek uczelnianych
zajmujgcych sie wychowaniem fizycznym, nauczycieli wychowania fizycznego w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz dziataczy AZS na ptaszczyznie
wspolnej pracy merytorycznej, integracji i dziatalnosci na rzecz upowszechniania
kultury fizycznej w Srodowisku akademickim oraz dzieci i mtodziezy. W tym roku
konferencja bedzie poszerzona o kurs instruktora sportu  0sbb
z niepetnosprawnosciami oraz kurs instruktora sportéw sitowych. Szczegdtowe
programy dostepne sg na www.azs-wilkasy.pl/konferencja-2024.

> Termin:
16-22 czerwca 2024 roku /niedziela-sobota/

> Miejsce:
Akademicki Zwigzek Sportowy COSA Oddziat w Wilkasach
(11-500 Gizycko, Wilkasy ul. Niegocinska 5)
zakwaterowanie i wyzywienie w Centrum AZS, zajecia na terenie osrodka

» Tematyka prowadzonych zaje¢:
> -Joga (prowadzgcy: Tomasz Btaszczyk)
- Tai Chi Chuan jako system relaksacyjny (prowadzaca: Kinga Klas-Pupar)
- Tenis (prowadzacy: Robert Podstawski)
- Tenis stotowy (prowadzacy: Ernest Gardynik)
- Sporty sitowe (prowadzgcy: Rafat Romaniuk)
- Zdrowy kregostup metodg FMS® - odcinek piersiowy kregostupa i obrecz
barkowa (prowadzgca: Kinga Klas-Pupar)

» Mozliwosci zaje¢ we wtasnym zakresie:
- sporty wodne (dostepne bezptatnie kajaki i deski SUP)
- turystyka rowerowa (dostepne bezptatnie rowery trekkingowe i miejskie)
- zeglarstwo (dostepny jacht Sportina 682 i jacht OMEGA) wymagany patent

11-500 Gizycko ul. Niegocinska 5, Wilkasy www.azs-wilkasy.pl e-mail: wilkasy@azs.pl
tel. (87) 428 0 700  tel. +48 512498 359 NIP 526-025-09-89 Regon 00077723700030 KRS 0000138860

Konto: SWIFT: WBKPPLPP Bank: Santander Bank Polska S.A. o/Gdarisk 33 1090 1098 0000 0001 4380 4488




;AZ_SE Akademicki Zwigzek Sportowy COSA Oddziat w Wilkasach

\I[lég\'gy

> Zajecia dodatkowe:
18. czerwca godzina 16:00 wyktad , Psychologia sportu” prowadzi Agata Grenda
19.czerwcza godzina 17:00 wyktad ,Roundet” prowadzi Marek Szymanski

> Zgloszenia:
formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/gkUtFUZdX7k2KMvH7

» Termin zgloszen:
30 kwietnia 2024

> Koszt uczestnictwa:
2900 zt netto (+200 zt optaty egzaminacyjnej - ptatne gotowka w dniu
egzaminu) - konferencja z kursem instruktora sportu osoéb z
niepetnosprawnosciami we wspodtpracy z biurem BUSH
2600 zt netto - konferencja z kursem instruktora sportéw sitowych we
wspotpracy z Akademig Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego
1900 zt netto - konferencja

> Faktury:
Uprzejmie prosimy o doktadne uzupetnienie danych do faktur w formularzu.
W celu uzyskania faktury ze zwolniong stawka VAT nalezy wypetnic i przestac
skan podpisanego przez osobe upowazniong oswiadczenia do celéw VAT.

» Termin wptaty zaliczki:
30 kwietnia 2024

» Termin ptatnosci:
31 maja 2024

Ze sportowym pozdrowieniem

VLS

Marek Szlachta

Dyrektor

Akademicki Zwigzek Sportowy
COSA Oddziat w Wilkasach
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