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POSIADAMY:

B \wpis do rejestru podmiotdw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg (nr ksiegi 000000181790)
w ramach, ktérego prowadzimy:
a) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Rehabilitacji AZS Wilkasy
b) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacji Dziennej AZS Wilkasy
B wpis do Rejestru Organizatorow Turnusow Rehabilitacyjnych OR/28/0006/14, w ktorych uczestniczg osoby
niepetnosprawne korzystajgce z dofinansowania ze srodkow PFRON

B wpis do Rejestru Osrodkdw nr OD/28/0005/15 w ktérych mogg odbywac sie turnusy rehabilitacyjne
Z uprawnieniem do przyjmowania zorganizowanych grup osob niepetnosprawnych

POSIADAMY SPECJALIZACJE Z ZAKRESU FIZJOTERAPII DLA GRUP OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH:

z cukrzycy z dysfunkcjg narzagdow ruchu dla osob poruszajgcych sie
kobiet po mastektomii na wozkach inwalidzkich

ze schorzeniami uktadu krazenia z dysfunkcjg narzadow ruchu z wytgczeniem osob

ze schorzeniami metabolicznymi poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich

z chorobami uktadu pokarmowego

Osrodek AZS Wilkasy nie $wiadczy ustug z zakresu fizjoterapii (nie posiadamy w tym zakresie odpowiednich specjalizacji)
dla osob:
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym oraz gtebokim
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci ruchowej u 0séb z porazeniem 4 konczynowym
dzieciom ponizej 6 roku zycia

S/

AZS COSA w Wilkasach moze przyjmowac turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne, WARMIA

rekreacyjno - sportowe, sportowe, szkoleniowe, psychoterapeutyczne, nauki niezaleznego ;‘[:)ZD‘G’T('T’

funkcjonowania z niepetnosprawnoscia. PRODUCTo
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Posiadamy 2dnig baze z zakresu fizjoterapii

KINESIOTAPING

ANALIZA SKEADU CIALA
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ELEKTROTERAPIA CWICZENIA NA PRZYRZADACH SONOTERAPIA ARTROMOTY




KRIOTERA

Krioterapia ogélnoustrojowa

Zabieg w nowoczesnej komorze
kriostymulacyjnej wykorzystujgcy zakres
temperatury od -120°C do -160°C.

Krioterapia miejscowa (CO,)
Miejscowy nadmuch parami dwutlenku
wegla o temperaturze ok. -90°C.
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Aquavibron

Jest to suchy masaz wibracyjny
wykonywany aparatem z drgajgca
membrang wybranej czesci ciata.

Masaz leczniczy
Masaz reczny kregostupa lub wybranego
odcinka ciata.



PRESOTERA

Thermopress

zabieg z uzyciem mankietu

z mozliwoscig ogrzewania lub ochtadzania
czesci ciata poddanych zabiegowi

—
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Masaz uciskowy BOA
zabieg z uzyciem mankietu pneumatycznego
usuwajgcy obrzeki konczyn gornych lub dolnych




DROTERAPIA

Bicze wodne

Silnie bodzcowy zabieg wykonywany za
pomocy katedry natryskowej, wykorzystujgcy
ci$nienie wody i jej temperature.

Kapiel wirowa konczyn gérnych
Masaz wirowy konczyn gornych w wodzie,
w specjalnie do tego przystosowanej wannie.

Kapiel wirowa konczyn dolnych
Masaz wirowy konczyn dolnych w wodzie,
w specjalnie do tego przystosowanej wannie.

Kapiel wirowa konczyn dolnych, obreczy
biodrowej i odc. L-S kregostupa

Masaz wirowy konczyn dolnych, obreczy
biodrowej i odc. L-S kregostupa w wodzie,

w specjalnie do tego przystosowanej wannie.

Kapiel peretkowa, solankowa,

peretkowo- solankowa

Masaz podwodny catego ciata, w specjalnie
do tego przystosowanej wannie.



HYDROTER?

Masaz podwodny podcishieniowy

Dziatanie masazu podwodnego jest podobne do oddziatywania na organizm masazu klasycznego, z tg roznica,
ze masaz podwodny prowadzony jest bardziej rownomiernie. Strumien wody wywotuje ucisk na ciato pacjenta
powodujgc masaz skory, tkanek podskornych i miesni. Przyczynia sie do zwiekszenia krgzenia krwi w skorze,
a przez to odzywienia i dotlenienia. Masaz podwodny przyspiesza przemiane materii, uelastycznia tkanki
miekkie, zwieksza ruchomosc¢ stawow. Dziatajgc na zakonczenia nerwowe w skorze, wptywa posrednio na
regulacje pracy narzgdow wewnetrznych unerwianych przez te struktury. Masaz podwodny przeprowadzony
w cieptej wodzie wptywa na poprawe koncentracji i samopoczucia. Zabieg ten jest takze polecany jako forma
relaksu oraz regeneracji organizmu po wytezonym wysitku fizycznym i psychicznym.

Mes

Wskazania do stosowania masazu podwodnego:
W stany po ztamaniach, zwichnieciach, skreceniach
B zwiekszone napiecie miesni

B przykurcze w stawach

| zespoty bolowe kregostupa

B zaniki miesniowe

B stany pourazowe i pozapalne nerwow obwodowych
B zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa

W porazenia wiotkie i spastyczne

B zmeczenie

B spadek ogolnej wydolnosci organizmu

B otytosc
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B Galwanizacja
B Jonoforeza

B TENS

Prady diadynamiczne (DD)

Prady interferencyjne

Elektrostymulacja

Prady Kotza

Prady Traberta




SONOTERA

ULTRADZWIEKI

Drgania fal dzwiekowych o czestotliwosci
wyzszej niz 16 kHz (przekraczajg gorny
prog styszalnosci dla cztowieka)
powodujgce mikromasaz w miejscu
zabiegowym.

FONOFOREZA

Zabieg ultradzwiekowy, w ktorym zamiast
zwyktego zelu uzywa sie masci lub zeli
leczniczych (np.: Fastum, Dicloratio, Veral).




Laser

Naswietlanie promieniami
laserowymi, doprowadzajgcymi
okreslong ilos¢ energii do miejsca

objetego procesem chorobowym.

Sollux

Naswietlanie promieniami
podczerwonymi (IR)

z wykorzystaniem odpowiednich
filtrow. Zabieg powoduje

przekrwienie i rozluznienie tkanek.

OLECZNICTWO




Pole magnetyczne

Zabieg wykorzystujacy lecznicze dziatanie pola
magnetycznego niskiej czestotliwosci,

dajacy efekt przeciwbolowy,

przeciwzapalny i przeciwobrzekowy.

Masaz wibracyjny potgczony

z dziataniem pola magnetycznego

Terapia z Mango Activo to doskonata metoda
wspomagajgca leczenie réznych schorzen oraz
pozwalajgca zachowac witalnosc¢, rownowage

i naturalng odpornosc organizmu.




NA PRZYRZADACH

UGUL

urzgdzenie do podwieszen
i cwiczen w systemie
bloczkowo-ciezarkowym

Pragma
kolumna do ¢wiczen
z oporem elastycznym

Total back
stot do ¢wiczen
ogolnousprawniajgcych

Cwieczenia z terapeuta
indywidualnie dobrany

zestaw ¢wiczen prowadzony \
przez terapeute \



KINESIOTAP

Kinesiotaping

Jest to metoda terapeutyczna polegajgca na
oklejaniu wybranych fragmentéw ciata
plastrami o specjalnej strukturze, doskonale
sprawdza sie jako uzupetnienie innych
metod terapeutycznych w wielu jednostkach
chorobowych. Ma bezosrednie oddziatywanie
na skore, uktad limfatyczny, miesnie oraz stawy.




A SKEADU CIALA

ANALIZATOR SKLADU CIALA TANITA MC-780 £/ 88 o
Analiza sktadu ciata wykorzystuje technologie :
umozliwiajgcg wykonywanie pomiaru segmentowego

roztozenia tkanki ttuszczowej i masy miesni. 7

Odczyt parametréow pomiarowych dla catego ciata zawiera:
B catkowitg zawartos¢ wody
B mase protein i >,
B indeks masy ciata b >

B mase kosci <

H |eg Score - wskaznik masy miesni nog do masy ciata
B wskaznik rozmieszczenia tkanki ttuszczowej

B wiek metaboliczny

B BMR - wskaznik podstawowej przemiany materii

Analizator umozliwia:

B optymalizowanie kondycji zdrowotnej

B ocene ogolnej sprawnosci

W statg kontrole proporcji masy miesniowej
i ttuszczowej

Ml ustalenie przemiany podstawowej

B kontrole utraty masy miesniowej

M rehabilitacje w chorobach serca



FOOT DETOX SPA

B Oczyszczenie organizmu z pierwiastkow ciezkich
B wspomaganie likwidacji obrzekow

B wzmochienie odpornosci

Zabarwienie
wody
po zabiegu

Z czego, lub jaki
organ
jest oczyszczany

Mozliwe
symptomy

Czarna
Bragzowa

Pomaranczowa
Ciemno zielona

Czerwone plamy

Ciezkie metale

Chora watroba,
cukrzyca

Biate wytracenia
podobne do sera

Nikotyna, Palenie, otytos¢,
szczatki komérek cholesterol
Reumatyzm,
Stawy altretyzm,
podagra
Pecherzyk Iy
zbiciowy, _|Staba odpornose
system trawienny 9
Nadcisnienie,
Skrzepy krwi zimne recei
stopy, zakrzepica
Zaparcia,
Grzybice bezsennos¢,

wzdecia, migreny

Z6tto-zi

Nerki, pecherz
moczowy,
narzady rodne,
prostata

Choroby
ginekologiczne,
prostata, choroby
urologiczne

Biata piana

Sluz z systemu
limfatycznego

Alergia skory,
nieregularna
menstruacja




Sauny i wanny SPA

Mozliwosc¢ skorzystania z kompleksu:

B sauna sucha

B sauna parowa

m kgpiel w wannie SPA z przeciwpragdem
| kapiel w wannie jacuzzi




SILtOWNIA | SALA




DWSZE ZAKUPY

Zmotoryzowana szyna CPM
Jest urzagdzeniem fizjoterapeutycznym, ktore wykorzystuje potgczenie metod rehabilitacyjnych.
t gczy terapie ruchem ciggtym biernym CPM, kontrolowanego ruchu aktywnego CAM oraz

sekwencyjnych programow cwiczen opartych na biofeedback.

Korzysci:
. . . , ARTROMOT * ACTIVE-K
- wzmozenie metabolizmu stawow CPM, CAM i Koordynacja

- zapobieganie sztywnosci stawow

- gojenie i regeneracja uszkodzonej
chrzastki i wiezadet

- poprawa krgzenia krwi i limfy

Wskazania:

- mobilizacja stawow

- artroskopie lub inne zabiegi
wewnatrzstawowe

- plastyka wiezadet krzyzowych

- operacje w obrebie stawu _
(w tym nowotworowe)

- operacje plastyczne na tkankach
miekkich

Wigksza stabilnosé
dzigki konstrukeji amy
i zastosowaniu pasow



ARTROMOT - S3 do stawu barkowego
Zmotoryzowana szyna CPM

Artromot S3 jest przeznaczony do leczenia wiekszosci urazow i schorzen stawu barkowego
oraz do pooperacyjnej i pozabiegowej rehabilitacji.

Wskazania:

- artroskopie lub inne zabiegi wewnatrzstawowe
- mobilizacja stawow w znieczuleniu

- operacje w przypadku ztaman

- rekonstrukcje wiezadet i/lub Sciegien

23 2

P
i,l ;.,‘,;4‘ L\
£Y3. €| St
]
4 ol |
: } . L ; " _X
\ | il.l
Odwodzenie / przywodzenie Zginanie / prostowanie Rotacja wew. / zew.

Odw. w pozycji strzatkowej

@41

‘.

iy

Zsynchronizowany
ruch fizjologiczny

t,-"-

‘\é"f

Vs




DWSZE ZAKUPY

ARTROMOT - E2 do stawu tokciowego
Zmotoryzowana szyna CPM

Artromot E2 jest przeznaczony do leczenia wiekszosci urazoéw i schorzen stawow tokciowych
oraz do pooperacyjnej i pozabiegowej rehabilitacji.

Wskazania:

- mobilizacja stawow w znieczuleniu

- artroskopie lub inne zabiegi wewngatrzstawowe

- wszelkie operacje odtworzeniowe (z mozliwoscig ¢wiczen)
- endoprotezy

- ingerencje tkanek miekkich w obrebie stawu

L g A o L u ARTROMOT™-E2 Compact
Prostowanie Zginanie Pronacja Supinacja



Terapuls — terapia impulsowym polem magnetycznym wielkiej czestotliwosci

Dziata korzystnie na potencjat bton komodrkowych, co daje w efekcie zmiane wtasciwosci
fizykochemicznych tkanek przy jednoczesnym efekcie atermicznym (z wyeliminowaniem
efektu cieplnego). Dziatanie terapeutyczne impulsowego pola polega na dostarczeniu
do organizmu energii 0 bardzo duzej czestotliwosci, przy bardzo krétkim czasie
oddziatywania i dtugiej przerwie nastepujgcej po kazdym impulsie.

Efekty lecznicze:

- przeciwbolowe

- przeciwzapalne

- przeciwobrzekowe, redukcja
krwiakow i wysiekow

Wskazania:

- zapalenia okotostawowe

- trudno gojace sie rany,
owrzodzenia troficzne

- stany po urazach tkanek miekkich

- zapalenie zatok

- krwiaki pourazowe

- choroby skory




Fala uderzeniowa

Jest akustyczng falg przenoszgcg energie w obszarze objetym bolem w uktadzie miesniowo-szkieletowym,
ze stanami podostrymi oraz przewlektymi. Przyspiesza proces zdrowienia poprzez stymulacje metabolizmu
i pobudzenie cyrkulacji krwi, rozpuszczenie zwapniatych fibroblastow, zwiekszenie produkcji kolagenu oraz
zmniejszenie napiecia miesni. Uszkodzona tkanka stopniowo regeneruje sie i wspomaga proces leczenia
w obszarze poddanym terapii. Fala uderzeniowa ma zastosowanie w medycynie sportowej, rehabilitacji
i ortopedii.

Wskazania:

- kolano skoczka

- bol Sciegna rzepki, kolano biegacza

- tokiec tenisisty, zapalenie nadktycia bocznego
kosci ramiennej

- ostroga pietowa

- zapalenie powiezi podeszwowej stopy

- syndrom bolow miesniowo—nerwowych

- bol sciegna podeszwowego

- bol sciegna Achillesa

- syndrom brzegu kosci piszczelowej

- bole barku

- zwapnienia w obrebie miesni i tkanek miekkich stawow

- stany pourazowe-krwiaki

- zespot tarcia pasma biodrowo-piszczelowego

- bole w pachwinie-przecigzeniowe miesni przywodzicieli uda ®

- punkty spustowe




Biatystok
170 km

Warszawa
238 km
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Wiecej informacji: Centrum Rehabilitacji & SPA | +48 87 428 0 715 | rehabilitacja@azs-wilkasy.pl
Rezerwacja pobytu: Recepcja Hotelu | +48 87 428 0 700 | wilkasy@azs.pl | www.azs-wilkasy.pl
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